Nachbarschaftstreff Buckower Felder
Programm September 2026

Pflegesprechstunde:
21.09.

mit ABZ - die
Umalleskiimmerkéfer
15:00 - 17:00 Uhr

Vinyasa Hatha Yoga:
07. & 21.09.

18:30 - 19:30 Uhr
Kostenbeitrag: 8 -12 € **

Sa & So

Mittagessen: 13.09.
12:00 - 13:30 Uhr
Kostenbeitrag: 6,50 € **

Teilnahme auf dem
KULTUR FEST
BUCKOW: 05.09.

14:00 - 18:00 Uhr &

Frauentreff: 05.09.
mit den Stadtteilmittern
17:30 - 19:30 Uhr **

Offener Treff

mit Proclusio gGmbH
10:00 - 12:00 Uhr
01.09. KiezSport
15.09. KiezKlima

Madchen*-Café

flr 13- bis 18-Jahrige
mit NeNa e.V.

16:00 - 18:00 Uhr
Nicht am 22.09.

KIEZ-PUTZ: 22.09.
mit STADT UND LAND
Mit Essen & Getranken
fur die Helfer*innen
16:00 — 18:00 Uhr

Wir frewen ung aunf Encin !

i= STADT UND LAND

Allgemeine
Sozialberatung

Nur nach Vereinbarung**
15:00 - 17:00 Uhr

Familien-Café

mit Kreativangebot
flr Kids

15:30 - 18:30 Uhr

Tanz: Rags &
Bewegung

09.09.

fur Alle - Grof und Klein!
mit den Stadtteilmdittern
18:30 - 20:30 Uhr

Eltern-Kind-Café:
mit den Stadtteilmdittern
10:00 - 12:30 Uhr

Allgemeine Sozialberatung
13:00 - 15:00 Uhr

Sprach-Café
Language-Café / ol 43S
4alll ¢3s / MoBHe kadhe

16:00 - 17:30 Uhr

&: AKTIONSTAG: 17.09.
inklusiver Sport
Johannesstift Diakonie
Proclusio gGmbH

15:00 - 18:00 Uhr

Spielmobil drauRen: 24.09.

mit Thessa e.V. fir 0-3 Jéhrige

15:00 - 17:30 Uhr

~ AKTIONSTAG: 24.09.
Kiez — Klima - Vernetzung
WONK & Johannesstift
Diakonie Proclusio gGmbH
15:00 - 18:00 Uhr

Offener Treff: 03. & 10.09.
17:30 bis 19:00 Uhr

buckowerfelder@sophia-berlin.de

SOPHiA

Mehr Mensch.
Mehr Lebensqualitit.

Tanz: Rags & Bewegung
fur Frauen* & Kinder

mit den Stadltteilmittern
09:30 - 11:30 Uhr

Nicht am 18.09.

Kiez-Friihstiick: 18.09.
10:00 - 12:00 Uhr
Kostenbeitrag: 5 € **

Ernahrungsberatung in
Praxis: 25.09.

mit den Stadtteilmiittern &
Ernédhrungswissenschaftlerin
12:30 - 14:30 Uhr

Stricktreff: 04. & 18.09.
mit den Freitags-Strickies
14:00 - 17:30 Uhr **

Kontakt & Anmeldung
Gensweg 3 - 12349 Berlin
Telefon 0176 — 30 02 05 85

**Anmeldung notwendig
= Programmanderungen vorbehalten


mailto:buckowerfelder@sophia-berlin.de

